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ǑहÛदȣ साǑह×य उƣर लेखन काय[Đम – 2025-26 

 ͩकसी भी वैकिãपक ͪवषय मɅ अͬधकतम अंक ĤािÜत हेतु Ĥæनɉ से सा¢ा×कार अ×यंत मह×वपूण[ है| 

हमारे परàपरागत अÚययन मɅ अßयͬथ[यो और ͧश¢को ɮवारा केवल ͪवषय के पाɫयĐम को पूण[ करने 
के सÛदभ[ मɅ सàĤेषण होता रहा है |इस कड़ी मɅ हम Ĥæनɉ से अÈसर अछूते रह जाते है ,इस छूटȣ हुई 
आǓतमह×वपूण[ कड़ी को जोड़ने हेतु उƣरलेखन क¢ा काय[Đम का नवीन पहल ͩकया गया, ताͩक जो भी 
अßयथȸ उƣरलेखन कȧ वाèतͪवकता से दरू है वो सभी इससे जुड़कर लेखन मे द¢ता हाͧसल करे| 

वैकिãपक ͪवषय जो सीधे तौर पर 500 अंको का है इसमɅ अßयथȸ ɮवारा 300 से Ïयादा अंक हाͧसल 
कर अपने रɇक को सुǓनिæचत कर सकते है |अÈसर देखा गया है कȧ वैकिãपक ͪवषय मɅ कम अंक 
अंǓतम चयन को Ĥभाͪवत करते है ,इस िèथǓत को हम अपने 500+ अɮयतन Ĥæन पर आधाǐरत क¢ा 
के माÚयम से दरू करɅगे | साǑह×य मɅ घǑटत समसामǓयक जोͩक हमारे पाɫयĐम से सàबंͬधत है उसे 
भी पǐरचचा[ करɅगे जो सा¢ा×कार के ͧलए भी अǓतमह×वपूण[ है.| 

Target 300+अंक क¢ा काय[Đम का ĤाǾप/ͪवशेषता  

 Ĥæन कȧ माँग,भूͧमका और Ǔनçकष[ के साथ तुलना×मक ǒबÛदओुं पर Úयान Ǒदया जाएगा॰  

 क¢ा काय[Đम का अंतराल 4-5 माह होगा। 
 क¢ा सÜताह मɅ दो - तीन Ǒदन सुबह और सायंकालȣन बैच है।  

 क¢ा 2 घंटे स ेÏयादा भी हो सकती है ,तथा अǓतǐरÈत क¢ा भी Ǔनधा[ǐरत हो सकती है ।  

 पहले से Ǔनधा[ǐरत टॉͪपक पर उƣर लेखन के माÚयम स ेǓनयत समय पर उƣर ͧलखकर भेजना होगा िजसका 
मूãयांकन ×वǐरत क¢ा के माÚयम से होगा। 

 क¢ा मɅ Ĥæनɉ कȧ सÉंया Ïयादा और Ǔनयत समय पर उƣर लखेन कȧ बाÚयता होगी तथा कई अÛय शतɏ शाͧमल 
होगी ताͩक आप अÍछे अकं दवाब मɅ भी ला सके। 

 उƣर लेखन क¢ा मɅ आपकȧ उपिèथǓत अǓनवाय[ होगी। 
 Ĥæनɉ का ĤाǾप आगामी मुÉय परȣ¢ा को Úयान मɅ रखकर अɮयतन Ĥæनɉ पर आधाǐरत होगा। 
 िजन टॉͪपक पर अßयͬथ[यɉ कȧ समझ परȣ¢ा ĤाǾप के अनुकूल नहȣं होगी उÛहɅ पाɫयसामĒी और क¢ा के 

माÚयम स ेदरू ͩकया जाएगा । 
 ͪवगत वषɟ के Ĥæनɉ को भी Ǔनयͧमत अßयास मɅ शाͧमल ͩकया जाएगा। 

 भाषा ͪव£ान और åयाÉया ( गɮय व ्पɮय ) पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जायेगा।  

 åयाकरण और वत[नी सàबÛधी Ǔनयमɉ का अनुपालन ͩकया जायेगा। 
 उƣर लेखन एक कला है जो Ǔनयͧमत अßयास से हȣ संभव है ,अßयास अनुशासन के ǒबना नहȣ ंआता। 

 क¢ा काय[Đम मɅ आंͧशक बदलाव संभव है। 
 पाɫयĐम मे उãलेͨखत सभी Ĥमखु कͪव तथा उनकȧ रचना को एक साथ Ĥæन और åयाÉया के Ǿप मɅ पढ़Ʌगे / 

उƣर ͧलखɅगे ।  

  
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S.N. Topic 
 

Day Ĥæनɉ कȧ ĤवǓृत 

1.  पाɫयĐम व ͪवगत वषȾ के Ĥæनपğ पर पǐरचचा[ 1.   
2.  उƣर लेखन कैसे करɅ 

 यह क¢ा अǓतǐरÈत बढ़ाई जा सकती है॰ 

2.   

  खंड : ‘क’ (ǑहÛदȣ भाषा और नागरȣ ͧलͪप का इǓतहास)   

3.  अपħंश, अवहɪट, Ĥारंͧभक ǑहÛदȣ 3.   
(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 

4.  Ħज, अवधी 4.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
5.  खड़ी बोलȣ, दिÈखनी ǑहÛदȣ 5.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
6. सेÈशन टेèट 6.   
7.  ͧसɮध एवं नाथ साǑह×य, खुसरो, संत साǑह×य, रहȣम आǑद 

कͪव 

7.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
8.  मानक ǑहÛदȣ, नागरȣ ͧलͪप 8.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
9.  ǑहÛदȣ का ͪवकास- èवतंğता आÛदोलन,वै£ाǓनक और 

तकनीकȧ, राजभाषा/राçĚ भाषा/ Ĥमुख बोͧलयाँ -परèपर 
संबंध। 

9.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 

10.  FULL TEST 10.   

(ǑहÛदȣ साǑह×य का इǓतहास) पɮय साǑह×य  

11.  ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ Ĥासंͬ गकता और महǂव तथा ǑहÛदȣ 
साǑह×य के इǓतहास-लेखन कȧ परàपरा 

11.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
12.  आǑदकालः   12.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
13.  भिÈत कालः  संत काåय धारा, सूफȧ काåयधारा, कृçण 

भिÈतधारा और राम भिÈतधारा। 

13.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
14.  रȣǓतकालः  रȣǓतकाåय, रȣǓतबɮध काåय, रȣǓतमÈुत काåय 14.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
15.  आधǓुनक कालः भारतेÛद ुमंडल 15.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
16.  सेÈशन टेèट 16.   
17.  छायावाद, ĤगǓतवाद, Ĥयोगवाद, नई कͪवता, नवगीत, 

समकालȣन कͪवता और जनवादȣ कͪवता। 

17.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
18.  उपÛयास 18.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
19.  ǑहÛदȣ कहानी 19.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
20.  नाटक और रंगमंच 20.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
21.  ǑहÛदȣ आलोचना का उɮभव और ͪवकास 21.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 



Hindi Literature by Arvind Kumar 

22.  ǑहÛदȣ गɮय कȧ अÛय ͪवधाए ँ 22.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
Full Test   

 (पɮय साǑह×य) Ĥमखु कͪव  

23.  ͪवɮयापǓत, केशव, पदमाकर, घनानंद 23.  Ĥæन+Class 

(PYQ+ संभाͪवत Ĥæन) 
24.  कबीर  :  कबीर Ēंथावलȣ 24.   

25.  सूरदास:  ħमरगीत सार 25.  Ĥæन और åयाÉया 
26.  तुलसीदास  :  रामचǐरत मानस (सुंदर काÖड), कͪवतावलȣ 

(उƣर काÖड) 

26.  Ĥæन और åयाÉया 

27.  • सेÈशन टेèट 27.   
28.  जायसी  :  पदमावत (ͧसहंलɮवीप खडं और नागमती 

ͪवयोग खंड) 

28.  Ĥæन और åयाÉया 

29.  ǒबहारȣ : ǒबहारȣ र×नाकर 29.  Ĥæन और åयाÉया 
30.  मैͬथलȣशरण गÜुत  :  भारत भारती 30.  Ĥæन और åयाÉया 
31.  जयशंकर Ĥसाद  :  कामायनी 31.  Ĥæन और åयाÉया 
32.  सेÈशन टेèट 32.   
33.  सूय[कांत ǒğपाठȤ 'Ǔनराला’: राग-ͪवराग (राम कȧ शिÈत 

पूजा और कुकुरमुƣा) 

33.  Ĥæन और åयाÉया 

34.  रामधारȣ ͧसहं ‘Ǒदनकर’  :  कुǽ¢ेğ,  

 अ£ेय  :  आंगन के पार ɮवार (असाÚयवीणा) 
 

34.  Ĥæन और åयाÉया 

35.  मुिÈत बोध  :  Ħéमरा¢स, 

 नागाजु[न  :  बादल को Ǔघरते देखा है, अकाल और उसके 
बाद, हǐरजन गाथा। 

35.  Ĥæन और åयाÉया 

36.  सेÈशन टेèट 36.   
Full Test  

 • खंड : ‘ख’ (गɮय साǑह×य)  

37.  भारतेÛद ु :  भारत ददु[शा  37.  Ĥæन और åयाÉया 
38.  मोहन राकेश  :  आषाढ़ का एक Ǒदन 38.  Ĥæन और åयाÉया 
39.  Ǔनबंध Ǔनलय - (कͪवता Èया है, Įɮधा-भिÈत)। 39.  Ĥæन और åयाÉया 
40.  सेÈशन टेèट 40.   
41.  Ĥेमचंद :गोदान, ‘Ĥेमचंद’ कȧ सव[Įेçठ कहाǓनयाँ 41.  Ĥæन और åयाÉया 
42.  Ĥसाद  :  èकंदगुÜत 42.  Ĥæन और åयाÉया 
43.  यशपाल  :  Ǒदåया 43.  Ĥæन और åयाÉया 
44.  सेÈशन टेèट 44.   
45.  फणीæवरनाथ रेणु  :  मैला आंचल 45.  Ĥæन और åयाÉया 
46.  मÛनू भÖडारȣ  :  महाभोज 46.  Ĥæन और åयाÉया 
47.  एक दǓुनया समानाÛतर 47.  Ĥæन और åयाÉया 
48.  सेÈशन टेèट 48.   
49. Full Test 49.   


